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IL ATLETIiZM SAMPiYONASI REGLAMANI

MUSABAKA YERI - iller Standart Olgiilere Sahip “Atletizm Pisti”

YAS KATEGORILERI - U14- U16- U18-U20 Ve 20 Yas Ustii Biiyiikler

ENGEL GRUPLARI : Mental, Down Ve Otizm (Erkek- Kadin)

IL MUSABAKA TARIHLERI : 15 Mart 2023’de baslayip, 19 Haziran 2023’de sona erecektir.
SONUC GONDERME . Sonuclar; Resmi atletizm yarislar1 formatindaki gibi sonucun

bashakem, cetvel hakemi, Tossfed Il Temsilcisi, ana brans il Temsilcisi imzah hali taratilarak ‘pdf’
formatinda tossfedatletizm@amail.com adresine gonderilmelidir.

MUSABAKA KURALLARI:

1. Yarigmalar Ozel Sporcular Spor Federasyonu yarisma talimatina, IAAF, IPC, VIRTUS ve
SUDS yarigma kurallarina ve bu statiide belirtilen 6zel hiikiimlere gére organize edilecektir.

2. Ozel sporcular yarigsma talimati hiikiimleri uyarinca;

a-) 2015 dogumlular (8 yas alt1) ve daha kiiciikler Ozel Sporcular Atletizm yarismalarina

katilamazlar.
YAS KATEGORILERI TABLOSU
Kiiciikler Kategorisi 8 ve 14 yas
U16 Kategorisi 2008-2009 dogumlu
U18 Kategorisi 2006-2007 (16-17 yas)
U20 Kategorisi 2004-2005 (18-19 yas)
Biiyiikler Kategorisi 2003 ve daha biiyiikler (20 yas ve tistii sporcular)

b-) il Sampiyonalarina, ilinde bulunan ve dzel sporcular Atletizm bransinda faaliyet gosteren her
kuliip, istedigi kadar sporcu ile katilim saglayabilir.

C-) Sporcular miisabakalara 2023 sezonu vizeli ve fotografli lisanslar ile Kimlik ibraz ederek
katilabileceklerdir. Sporcularin lisanslarinda brans béliimiinde “Ozel Sporcular Atletizm”
yazilmalidir.

d-) 11 miisabakalarina kuliipler say1 smirlandirilmasi olmaksizin diledigi kadar sporcu ile
katilabilirler. Bir sporcu en fazla 2 (iki ) bransta yarisabilecektir.

2023 VIRTUS STANDARTLARINA GORE YARISMALARIN BRANSLARI ASAGIDAKI
TABLODA BELIRTILMISTIR.

KOSULAR ATMALAR ATLAMALAR
100m 3000 m Giille Atma Uzun Atlama
200m 5000 m Cirit Atma Ug¢ Adim Atlama
400 m  |100 m Engelli (Kadinlar)| Disk Atma Yiiksek Atlama
800 m (110 m Engelli (Erkekler)| Ceki¢ Atma Sirikla Yiiksek Atlama
1500 m 400 m Engelli (Kadin ve

Erkek)
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e-) TOSSFED il temsilciliginin diizenleyecegi veya Tiirkiye Atletizm Federasyonu Il
temsilciliklerinin diizenleyecegi il yarislaria katilip (Okul Sporlar1 dahil) TOSSFED Atletizm
teknik kurulunun belirlemis oldugu barajlardan en az 1 (bir) baraj gecen sporcular Tiirkiye
Sampiyonasina katilmaya hak kazanir. Herhangi bir sebepten dolayr kendi illerinde yarigma
imkan1 bulamayan sporcular, yakin illerdeki miisabakalara kendi imkanlar ile katilmak suretiyle
derecelerini resmi olarak tescil edebileceklerdir.

f-) il Atletizm Sampiyonasi sonucuna gére gerceklestirilen derecelerin resmiliginden Miisabaka
Hakemi ve il Temsilcisi sorumludur. Aksi durumda ilgililer hakkinda yasal islem baslatilir.

g-) Yas Gruplarinda (Down sendromlu, Mental ve Otizm) ilk ii¢ dereceyi elde eden sporculara
madalyalar1, Genglik ev Spor Il miidiirliiklerince verilir.

g-) Tiirkiye Sampiyonasimin tarihi Federasyonumuz Wwww.tossfed.gov.tr web sayfasindan ilan
edilecektir.

h-) Tiirkiye Sampiyonalarina, Tossfed’e 2023 yili akredite olan kuliip sporcular katilabilir. 2023

yili spor hizmet ve faaliyetlerine katilmak icin federasyonumuza bagvuran kuliipler, isim

listelerine il temsilcilerinden ulasabilirler.

I- il Sampiyonalar1 sonucunda, Tiirkiye Sampiyonasina katilim hakk: elde eden, ancak kuliibii
2023 yili akreditasyonu olmayan sporcular, Tiirkiye Sampiyonasina “Ferdi Lisans” ¢ikararak
katilabildiler.

YARISMA BRANSLARI
BAYANLAR ERKEKLER
1.GUN 2.GUN
100 metre Uzun Atlama
400 metre 200 metre
Ug¢ Adim Atlama 1500 metre
800 metre Disk Atma
5000 metre Yiiksek Atlama
Giille Atma Cirit Atma
Sirikla yiiksek atlama 400 m Engelli Bayanlar ve Erkekler
100 m Engelli bayanlar 110 m Engelli erkekler
3000 metre Cekig atma

I-)Yarigmalarda ¢agri odasi uygulamasi yapilacaktir. Miisabakalarin zamaninda uygulanabilmesi igin
cagr1 odasi saatlerine 6zellikle kalabalik illerde dikkat edilmesi gerekmektedir. Sporcular ¢agri odasina
yarigma saatinden, kosularda 15 dk, atma ve atlamalarda ayrica yiiksek atlama branginda 20dk 6nce
aliacaklardir.

J-) 100 m, 200 m ve 400 m yarigmalar1 katilim sayis1 dikkate alinarak se¢me-final veya dogrudan final
olarak kosulabilecektir.

k-) Sporcularin yarigmalarda seri-kulvar yerlesimleri hakemler veya “Teknik Delege” tarafindan
belirlenecektir.
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I-) Alan yarismalarinda, sporcu sayisinin 8’den fazla olmasi durumunda tiim sporcular {i¢ deneme

yapacak, li¢ deneme sonrasinda en iyi ilk sekiz dereceyi yapan sporcular li¢ deneme daha
yapacaktir.

m-) U¢ adim atlama yarismalari, kadinlarda 7 metre, erkeklerde 9 metre basma tahtasindan
yapilacaktir.

Nn-) Atma branglarinda, kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcularin malzemelerini,
yarismanin baglamasindan iki saat Once teknik direktére imza karsiligi teslim etmeleri
gerekmektedir.

ATMA BRANSLARINDA UYGULANACAK KiLO OLCULERI MENTAL VE OTIiZMLI
SPORCULAR ICIN ASAGIDAKI GIBIDIR.

BUYUKLER 4Kg. 1kg. 4 kg 600g
u20 4kg 1kg 4kg 600g
KADINLAR u18 3kg 1kg 3 kg 500g
u16 3kg 7509 | - 400g

U14

| KATEGORIST| GULLE | pisk | CEKIC | cRir]

BUYUKLER | 7 260kg. 2kg. 7.260 kg 800g

u20 6kg 1.750kg 6 kg 800g

ERKEKLER u18 5kg 1.5kg 5 kg 700g
u16 4kg 1kg 600g

U14 -

DOWN SENDROMLU SPORCULAR iCiN ATMA BRANS AGIRLIKLARI

GULLE ATMA DISK ATMA CiRIiT

ATMA

BAYAN 3 kg 750 gr 400 gr
ERKEK 4 kg 1 kg 600 gr

NOT: Down sendomlu sporcularda atma branslarindaki agirhklar
gecerlidir.

tiim yas gruplarinda

0-) Yarismalarda yiiksek atlama brangin da baslama ve ara yiikseltme dereceleri asagida
belirtilmistir. Ancak yarigmalar esnasinda son ii¢ sporcunun kalmasi ve “Tiirkiye Rekoru”
denemesi icin anlagmalar1 halinde ¢ita yiikselme aralig1 degistirilebilir.



@QU LAR g N
- I

£ E
TURKIYE §
OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU ’z%

<

/)
Y,
% syuac®®

2000

YUKSEK ATLAMA BASLAMA VE ARA YUKSELTME DERECELERI

KADINLAR 1.00m | 1.05m | 1.10m | 1.15m | 1.20m | +3cm | 1.40 | +2cm

ERKEKLE 1.40m | 1.45m | 1.50m | +3cm | 1.70m | +2cm
R

6-) Down sendromlu ve Otizmli sporcular da uzun atlama yarismasi i¢in uzun atlama basma
alan1 50 cm genisliginde kum havuzuna 10 cm uzakliginda beyaz toz kire¢ dokiilerek olusturulur.
p-) Mental sporcular uzun atlama yarigmasinda basma tahtasindan atlayislarini
gerceklestireceklerdir.

r-) Down sendormlu sporcular da kisa mesafe kosularinda takoz sart1 aranmaz.

s-) Mental ve otizmli sporculara da kisa mesafe kosularinda takoz kullanimi istege baglidir.
Fakat Tiirkiye sampiyonasinda takoz uygulamasi zorunludur.

s-) Mozaik sporcular kendi kategorilerinde ayr1 bir sekilde tasnif edilecektir.

t-)TOSSFED Atletizm Teknik Kurulu yarisma Reglamani ve Talimati ile ilgili gerekli gordiigii
durumlarda degisiklik yapma hakkina sahiptir.

3. IL TEMSILCILERININ SORUMLULUKLARI;

a-) Federasyonumuz tarafindan gérevlendirilen Il Temsilcisinin, TOSSFED Atletizm brans1 teknik
kurulu ile iletisime gegmesi,

b-) Il Sampiyonast tarihini belirleyerek, gerekli zaman dilimi iginde spor il miidiirliigiiniin miisabaka
il faaliyet programina dahil etmek, hakem, saglik, giivenlik, madalya ve saha gorevlendirilmelerini
saglamast.

c-) Ilde yapilacak miisabakanin il ve ilgelerdeki tiim kuliiplere duyurulmast,

d-) Il miisabakas1 sonuglarin1 Tiirkiye Sampiyonasi reglemaninda belirtilen sonug bildirim tarihinden
once federasyona gonderilmesi,

e-) Il temsilcileri farkli illerde yarismaya katilan kuliiplerinin yarisma sonuglarini; yarismaya
katildiklart ilin il miidiirliiklerinden alarak Federasyona bildirmesi gerekmektedir. (Resmi sonuglarin
gonderilmesi konusunda gecikme yasanmasi durumunda dogacak tiim sorumluluk il temsilcilerine
aittir).

f-) 1l Sampiyonasi yarigma programi Il Temsilcisi tarafindan, il Tertip Komitesi ile belirlenerek
yayinlanir.

g-) Isinma aninda, miisabakalar esnasinda ve itiraz durumunda kafile listesinde bulunan idareci veya
antrenor disinda hi¢ kimse olmamalidir.

8-) Yarista itiraz olmasi durumunda itirazlar yazili olarak Il Tertip Komitesine ve Bas Hakeme
yapilacaktir.
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A-TURKIYE ATLETIZM SAMPIYONASINA KATILIM:

a-) Sporcular ekte bulunan “2023 TURKIYE ATLETIZM SAMPIYONASI KATILIM BARAJLARI "na
gore; illerinde baraji gegcen sporcularin Resmi Sonuclar: Federasyona ulagmasinin ardindan Tiirkiye
Sampiyonasina katilmaya hak kazanmug sporcu listeleri www.tossfed.gov.tr adresinde yaymnlanir.
b-) Tiirkiye Sampiyonalarina, Téssfed’e 2023 yuli akredite olan kuliip sporculart katilabilir. 2023 yili
spor hizmet ve faaliyetlerine katilmak icin Federasyonumuza basvuran Kuliipler, Isim Listelerine Il
Temsilcilerinden ulasabilirler.

5- ANTRENOR VE SPORCULAR:

a-) Sporcu ve Antrenorler Agilis Seremonisine spor kiyafeti (Esofman ve spor ayakkabisi) ile
katilmak zorundadirlar.

b-)Yarismalar esnasinda antrenorler spor kiyafet (esofman ve spor ayakkabisi) giymek zorundadir.

c-) Sporcular miisabakaya uygun forma/sort ile katilmak zorundadir. Il sampiyonasmn da
sporcular miisabakaya milli takim formas: ile katilamazlar.

d-) Il miisabakalarinda madalya téreni yapilacak olup; Ilk ii¢ dereceyi alan sporcular madalya
kiirsiisiine kuliip kiyafetleri (esofman veya sort-tisort ve spor ayakkabisi) ile ¢ikmalar1 zorunludur.

6-ITIRAZLAR:

e Il Sampiyonalarinda Itirazlar; itiraz1 yapilacak miisabakanim sonucun ilan edilmesini takiben 30
(otuz) dk igerisinde yazil dilekce ve tutanak ile birlikte Il Temsilcisi ile Baghakem’e teslim ederek
itirazin1 bildirebilir. Yazili olmayan itirazlar dikkate alinmayacagi gibi, Resmi sonucun ilan
edilmesinden 30 (otuz) dk sonra da hicbir itiraz dikkate alinmaz.

7- IDARI BILGILER:

e Katihm Formunun ¢iktisin1 alip Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiince tasdik edilmesi
gerekmektedir.

e Kuliipler tasdik ettirilen katilim formu ile birlikte sporcu lisanslari, kimlikleri ile il temsilcisi veya
miisabaka yetkililerine eksiksiz olarak teslim edecektir.

o Sporcularin Atletizm sahasindaki ve isinma_alanmindaki tiim_sorumluluklari ANTRENOR
veva IDARECILERINE aittir.

e Orzel Sporcular ATLETIZM il faaliyetleri organizasyon vyetkisi Federasyon Teknik Kurulu
tarafindan_hazirlanan ve federasyon tarafindan vavinlanan programa uygun olarak Il Temsilcileri

—Tertip Komiteleri tarafindan viiriitiiliir.

8. TURKIYE OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU 2023 TURKIYE SAMPIYONASINA
KATILIM BARAJ DERECELERI
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A) DOWN SENDROMLU SPORCULAR TURKIYE SAMPiYONASI KATILIM BARAJ
DERECELERI

TURKIYE
OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU
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Yo Asv 3035

KADIN BRANS ERKEK

49.90 200 m 30.00

5:45.04 800 m 4:18.50

4.82m Giille Atma 8.05m

11.60 m Disk Atma 15.40 m

B) OTIZMLIi SPORCULAR TURKIYE SAMPiYONASI KATILIM BARAJ DERECELERI

KADIN BRANS ERKEK

.10 26203
505,12 24020

14:40.30 3000 m 12:58.47
1500 2500

3.10m Uzun Atlama 435m

C) MENTAL SPORCULAR TURKIYE SAMPiYONASI KATILIM BARAJ DERECELERI

KADIN BRANS ERKEK

28.50 200 m 25.80
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2:50.00 800 m 2:15.10

14:00.00

10:55.56

21.00 100 m Engelli Kosu Kadinlar

80.00

400 m Engelli 69.70

21.00 m

Cirit Atma 40.00 m

25.00 m

Cekic Atma 30.00 m

9m

Uc¢ Adim Atlama 11.00 m

Sirikla Atlama

2.02m

*Teknik Kurul: Katilimin yogunluguna gore yarisma programinda degisiklik ve
reglemanda diizenleme yapma hakkina sahiptir.

Yiiksek Performans Direktorii : Aytung GOZ 0546 538 55 00
Yiiksek Performans Direktorii YRD : Leman ELMAS 0546 658 69 09

TUM  iL  TEMSILCILERIMIZE, TERTiP  KOMITELERIMIZE, KULUP
BASKANLARIMIZA, ANTRENORLERIMIZE, OZEL SPORCULARIMIZA, TEKNIK VE
ORGANIZASYON KURUL UYELERIMIZE BASARILAR DiLERIM.

Birol AYDIN
Federasyon Baskam



